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WIR BEWEGEN ALTERE MENSCHEN UND KINDER GEMEINSAM

An einer Schweiz mitbauen, die sich be-
wegt und gesunde Menschen in jedem

Alter vereint

Liebe Leserinnen und Leser, Liebe Weggefahrten und Partner:innen,

Viele Sportarten werden durch eine
Art Begrissungsritual gestartet. In
Teamsportarten ist dies oft ein “High
Five”, ein gemeinsames Klatschen und
Anfeuern oder eine kurze Umarmung
mit einem “Let's go” oder “Ready?”.
Michelle Obama hat unter dem Motto
“Let's Move” in den USA eine Kampa-
gne lanciert, die Kinder und Familien
zu mehr Bewegung motivieren soll.
Der Slogan Let's Move kann in diesem
Sinne als Aufforderung und Begrus-
sung zugleich verstanden werden.
“Vamos!” (Spanien) oder “Allons-y”
(Frankreich) sind in beiden Landern
quasi Aufforderung zur Bewegung.
Und die Maori begrissen sich mit ei-

nem Ritual mit Nasenberthrung, das
oft vor gemeinsamen Aktivitaten bzw.
Sport eingesetzt wird.

Was ist die Moral der Geschichte? Be-
wegungsaktivitaten wie auch Sport-
betatigungen sind meist sehr verbin-
dend, es findet eine Begegnung und
ein Austausch statt. Auf diese Weise
wirken sich Sport und Bewegung
nicht nur auf der korperlichen Ebene
aus, sie steigern auch das Wohlbefin-
den und die soziale Zugehorigkeit.
Das ist, was uns an intergenerativen
Aktivitaten, die altere Menschen wie
auch Kinder vereinen besonders gut
gefallt.

Die Allianz Bewegung Sport Gesund-
heit, zu der Hopp-la ebenso gehort,
hat die Vision, dass sich in der
Schweiz alle Menschen genltgend
und als selbstverstandlicher Teil des
Alltags bewegen konnen. Damit dies
nicht nur ein hehrer Wunsch ist, wur-
de eine Agenda fir das Bewegungs-
land Schweiz erarbeitet. Im Zentrum
der vorgeschlagenen Massnahmen
steht die Erweiterung des heutigen
Bundesamts fur Sport (BASPO) zu ei-
nem Bundesamt fur Sport und Bewe-
gung. Lesen Sie in unserem Beitrag
mehr zu diesem spannenden Thema.

Sie blicken gerne Uber die Grenzen
und schauen, wie andere Lander ge-



wisse gesellschaftliche Fragen ange-
hen und welche Losungen sie gefun-
den haben? Im Interview mit der Eth-
nologin Samira Husler erfahren Sie,
wie in Japan die intergenerationelle
Betreuung alterer Menschen organi-
siert wird und wie auf personliche In-
itiative hin andere Generationen in die
Altenbetreuung integriert werden,
insbesondere Kinder.

Und Hopp-la? Wir organisieren an-
|asslich der Health Expo am 30. Mai
2026 im Aussenbereich der Messe
Basel einen Generationentanz. Alle
sollen mitmachen, von Jung bis Alt.
Tanzvorkenntnisse sind nicht nétig.
Eine Tanzpadagogin wird den Tanz
orchestrieren und wir hoffen, dass
sich mindestens 500 Menschen jeden
Alters gleichzeitig bewegen werden.
So entsteht der grosste Generatio-
nenTANZ-Event, der in der Schweiz je
stattgefunden hat. Wir freuen uns,
wenn sich Kindertanzschulen anmel-
den, wenn Senioriinnen den Weg an
die Health Expo finden und wenn
zahlreiche bewegungsfreudige Men-
schen sich an diesem Tag in einem
gemeinsamen Tanz vereinen.

Herzlich
Lars Funk, Geschaftsfuhrer Hopp-la

Lars Funk, Geschaftsflhrer
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INTERGENERATIONELLE BETREUUNG IM INSTITUTIONELLEN KONTEXT IN JAPAN

Wie integrieren die Japanerinnen und
Japaner altere Menschen in Bewe-
gungs- und Betreungsprojekte?

Die Etnologin Samira Husler hat im Rahmen ihrer Forschung Betreuungseinrichtungen in Japan besucht. Im Inter-
view gibt sie Einblicke, wie durch Offenheit neue Begegnungsmaglichkeiten im Alltag entstehen und welche Unter-
schiede zwischen Japan und der Schweiz sie bei intergenerationellen Projekten zu Tage forderte.

Dieses Interview basiert auf dem
Blogeintrag von Intergeneration: Inter-
generationelle Betreuung in Japan Ge-
meinschaft und Offenheit. Flr die Stif-
tung Hopp-la wurde eine eigene Ver-
sion des Interviews erstellt.

Warum vergleichst du Japan und die
Schweiz?

Mein Interesse fur intergenerationelle
Ansatze begann 2018 wahrend mei-
ner Masterarbeit. 2019 lebte ich meh-
rere Monate in Japan in Einrichtungen,
die generationenubergreifende oder

inklusive Betreuungsformen praktizie-
ren. Spater stellte ich fest, dass es in
der Schweiz ebenfalls Projekte gibt,
die ahnliche Grundideen verfolgen,
wenn auch unter anderen Rahmenbe-
dingungen. Seit 2024 besuche ich im
Rahmen meiner Doktorarbeit syste-
matisch Einrichtungen in beiden Lan-
dern. Dabei interessiert mich weniger
ein direkter Landervergleich als die
Analyse einzelner Fallbeispiele.

Wie lassen sich die in Japan beob-
achteten institutionellen Modelle be-

schreiben?

In Japan existiert kein institutionell de-
finierter Begriff fur ,intergenerationel-
le Betreuung®“. Dennoch entstehen
vielfaltige Formen, in denen unter-
schiedliche Alters- und Personen-
gruppen zusammengefuhrt werden.
Drei exemplarische Einrichtungen, die
ich im Rahmen meiner Feldforschung
2024 besucht habe, verdeutlichen die
Spannbreite:

a) Mehrzweck-Komplex mit offener
Bauweise: Diese Einrichtung vereinte
eine Kindertagesstatte, ein Alters-



heim, Angebote fur Menschen mit Be-
hinderungen und ein offentlich zu-
gangliches Restaurant unter einem
organisatorischen Trager. Ein zentra-
ler, offen gestalteter Aussenraum mit
Tieren verband die einzelnen Berei-
che. Dadurch dass der Garten, Raum-
lichkeiten und das Restaurant auch
Gasten offenstanden, wurde der Ein-
bezug der Naghbarsch_a\ft g@férdert

b) Eine intermediare Struktur als Bin-
deglied der Nachbarschaft: Ein wichti-
ger Bestandteil der intermediaren
Strukturen in Japan sind die shokibo
takinoflgata kyotaku kaigo - eine Form
der kleinraumigen, multifunktionalen
hauslichen Pflege, die ambulante Pfle-
geleistungen, Kurzaufenthalte und Ta-
gesstruktur vereint. Ein solche Einrich-
tung erweiterte bewusst ihr Angebot
fir Angestellte und die Nachbar-
schaft: Mitarbeitende konnten ihre
Kinder  mitbringen,  Nebenzimmer
standen Kindern aus der Umgebung
zum Spielen oder Hausaufgaben ma-
chen zur Verfugung, und Ruckmel-
dungen von Anwohnenden flossen
regelmassig in den Alltag ein.

c) Ein inklusiver Ansatz in einer Ta-
gesstruktur: In einer Tagesstruktur
wurden altere Menschen, Menschen
mit Behinderungen und Kinder ge-
meinsam in denselben Raumen be-
treut. Die Ausbildung des Personals
war naturlich unterschiedlich, aber die
Betreuung aller Gruppen fand in den
gleichen Raumen statt. Dadurch ver-
brachten diese sozialen Gruppen je-
den Tag zusammen und konnten je-
derzeit miteinander interagieren.

Was auffallt: bei allen drei Ansatzen

wurden éltere Menschen und Kinder
im gleichen Umfeld miteinbezogen.
Gibt es in Japan auch intergenerati-
ve Aktivitaten mit Senior:innen und
Kindern bei denen die Bewegung
und somit auch Begegnungen zwi-
schen den Generationen stattfinden
so wie dies Hopp-la in der Schweiz
fordert?

Wie reagieren die verschiedenen so-
zialen Gruppen auf die genannten
intergenerationelle Angebote?

Viele altere Nutzende — sowie ihre
Angehorigen — entscheiden sich be-
wusst fur Einrichtungen, in denen
mehrere Generationen prasent sind.
Haufig wird beschrieben, dass der
Alltag dadurch vielfaltiger wirkt und
weniger routinisiert erscheint. Natur-
lich gibt es auch altere Menschen, die
daran nicht interessiert sind; diese be-
ziehen diese Angebote haufig nicht.
Eltern und Betreuungspersonen be-
richten, dass Kinder in solchen Umge-
bungen frih lernen, selbstverstandlich
mit  alteren  Menschen umzuge-
hen.Fachpersonen wiesen in Inter-
views darauf hin, dass intergeneratio-
nelle Betreuung bestimmte Vorstel-
lungen bzw. Vorurteile Uber Alters-
oder Kinderbetreuung herausfordert.
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Viele Beobachtungen deuten darauf
hin, dass insbesondere Senioriinnen
und Menschen mit Demenz positiv auf
spontane soziale Interaktionen reagie-
ren.Wichtig ist die Freiwilligkeit: Be-
gegnungen werden ermaoglicht, aber
nicht eingefordert.

Wie sind diese Einrichtungen in ihre
jeweiligen lokalen Kontexte einge-
bettet?

In vielen Fallen sind die Einrichtungen
nicht nur auf eine Zielgruppe ausge-
richtet, sondern Teil einer breiteren
sozialen Infrastruktur, die ebenfalls
auf die Bedurfnisse der Nachbarschaft
eingeht. Ein Beispiel ist ein Areal, dass
neben Betreuungsangeboten fur Alt
und Jung, eine offentliche Wascherei
und ein Café integrierte. Gerade W3a-
schereien sind in Japan weitverbreitet
und werden rege in Anspruch genom-
men. Solche Angebote erzeugen all-
tagliche Schnittstellen zwischen insti-
tutioneller Betreuung und Quartierle-
ben. Gemeinsam ist den beobachte-
ten Beispielen, dass sie bewusst mehr
als reine Betreuungsorte sein wollen.
Sie verstehen sich als Einrichtungen,
die ihre soziale Rolle innerhalb der
Umgebung aktiv reflektieren und aus-

gestalten.
¥ y ?

Gab es Projekte ausserhalb der ge-

nannten Betreuungseinrichtungen,
die ebenfalls intergenerationelle Ele-
mente aufwiesen?

Ja. Wahrend eines Forschungsaufent-
halts in Ofunato, einer Stadt im Nord-
osten Japans, entstand 2011 nach der
Tsunamikatastrophe  ein offener
Nachbarschaftstreff. Der Ort wurde
von Einwohnenden — darunter vielen
Kindern — gemeinsam gestaltet und
wird bis heute weiter gepflegt. Er



dient vor allem als informeller Sozial-
raum, wo zwar Nachbarschaftstreffen
stattfinden, aber primar fur und mit
Kindern konzipiert wurde. Letzteres
merkt man an der farbenfrohen Ge-
staltung.

In einer anderen eher sUdostlichen
Region, die stark von Abwanderung
betroffen ist, entwickelte eine ur-
springlich rein altersorientierte Ein-
richtung ihr Konzept weiter - mittler-
weile werden auch Tagesstrukturen
fir Kinder angeboten. Die Angebote
wurden raumlich auf verschiedene
Standorte verteilt, sodass mehrere
kleine Betreuungspunkte entstanden.
Erganzend findet monatlich ein ge-
meinschaftlicher Abend fur das ganze
Dorf statt, der unterschiedliche Bevol-
kerungsgruppen anzieht. Am Anfang
des Abends kommen vor allem altere
Menschen zum Abendessen, nach
und nach kommen auch jungere Men-
schen oder Familien. Nach einer be-
stimmten Uhrzeit verwandelt sich das
Restaurant in eine Bar. Es wird zu-
sammen gegessen, getrunken, gere-
det - Kinder werden von allen um-
sorgt und altere Menschen aktiv in
Gesprache integriert. Diese Formate
unterstitzen den Austausch und wir-
ken Einsamkeit entgegen.

Wie sind solche Modelle systemisch
in Japan zu verortet?

Das japanische Pflegesystem basiert
auf klar abgegrenzten Leistungsarten.
Angebote fur altere Menschen und
Angebote fur Kinder sind strukturell
voneinander getrennt. Intergeneratio-
nelle oder integrative Modelle passen
daher nicht ohne Weiteres in die be-
stehenden Kategorien und mussen
sich haufig innerhalb bestehender
Rahmenbedingungen arrangieren.Ge-
rade intergenerationelle Einrichtungen
entstehen ausgehend von der Motiva-
tion von Privatpersonen.

Gab es Situationen, die deinen Blick
besonders gepragt haben?

Ja. In einer Einrichtung, die altere
Menschen und Kinder gemeinsam in
einem Raum betreute, nahm ich an ei-
ner Aktivitat in der Nachbarschaft teil,
bei der ein Baum gefallt werden
musste. Mehrere altere Manner, die
friher in landwirtschaftlichen oder
handwerklichen Berufen tatig waren,
gaben Anleitungen, unterstitzten die
Arbeiten und brachten ihr Wissen ein.
Weitere unterhielten sich mit jungen
Familien und konnten Eltern kurzzeitig
unterstutzen, indem sie ihnen die Kin-
der ein paar Minuten abnahmen und
die Eltern so ruhig zu Mittag essen
konnten. Andere bereiteten Onigiri
(Reisballchen)fur die Arbeitenden vor.
Diese Situation machte deutlich, dass
alteren Menschen nicht nur Pflegebe-
darfe zugesprochen werden sollten. Je
nach Kontext konnen sie selbst aktiv
Verantwortung Ubernehmen und Fur-
sorge leisten. Solche Momente ver-
deutlichen, wie wichtig es ist, stereo-
type Vorstellungen Uber Fahigkeiten
und Bedurfnisse im Alter kritisch zu
hinterfragen.

Zur Autorin

Samira Husler ist Ethnologin und ar-
beitet als wissenschaftliche Mitarbei-
terin an der Ostschweizer Fachhoch-
schule OST. Parallel dazu promoviert
sie an der Universitat Zurich in der Ja-
panologie. Im Zentrum ihrer Doktorar-
beit stehen Betreuungsinstitutionen in
Japan und der Schweiz, die mit inklu-
siven oder generationenverbindenden
Konzepten arbeiten.

Basierend auf mehreren teilnehmen-
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den Beobachtungen untersucht sie,
wie solche Ansatze im Alltag umge-
setzt werden, welche Denkweisen
und Leitideen sie pragen und welche
Hinweise sich daraus flur die Weiter-
entwicklung gemeinschaftlich orien-
tierter Pflege- und Betreuungsmodel-
le ableiten lassen.

Samira Husler, Etnologin
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