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SAMSTAG, 30. MAI 2026 | 13:00 UHR | MESSEPLATZ BASEL

GenerationenTANZ - Ein Tanz, der be-
wegt, Generationen verbindet und
Glucksmomente schafft.

Erlebe ein einzigartiges Highlight unter freiem Himmel: Gemeinsam mit Pro Senectute beider Basel und der
HealthEXPO ladt die Stiftung Hopp-la dich am Samstag, 30. Mai 2026 um 13:00 Uhr zum ersten und grossten Ge-

nerationenTANZ der Schweiz ein!

Punkt 13:00 Uhr verwandelt sich der
Messeplatz Basel in eine pulsierende
Tanzflache. Dieser intergenerative Be-
wegungsanlass bringt Jung bis Alt
zusammen, fordert Lebensfreude,
Gesundheit und Gemeinschaft — und
zeigt eindricklich: Tanzen kennt kein
Alter, Tanzen ist fur ALLE.

Geleitet wird das gemeinsame Tanz-
erlebnis von Maria Libertad Pedreira,
professioneller Tanzerin und Tanz-
padagogin mit Uber vielen Jahren Er-
fahrung im Tanzunterricht. Schritt fur
Schritt lernen wir einfache Moves, die

wir am Ende gemeinsam tanzen — vol-
ler Energie, Spass und Lachen. Jede
und jeder ist herzlich willkommen -
Tanzerfahrung braucht es keine.

Unser grosses Ziel: die 500-Teilneh-
menden-Marke knacken und das
schaffen wir nur mit dirl

Komm vorbei und mach mit. Es
braucht keine Anmeldung und keine
Tanzerfahrung. Alle sind herzlich
willkommen!

Was: GenerationenTANZ — Gemein-
sames Tanzen fur alle Generationen
Wann: Samstag, 30. Mai 2026, um
13:00 - 13:30 Uhr

Wer: Kinder, Jugendliche, Familien,
Grosseltern, Seniorinnen & Senioren —
alle kdnnen mitmachen, es braucht
keine Tanzerfahrung

Wo: Messeplatz Basel

Link: https://www.hopp-la.ch/angebo-

te/generationentanz/
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